Metodicky postup krokov pri vykonani spiroergometrie

Kroky pred testom:
O Zapnutie pristroja Ganshorn a min. 30 minut zahrievanie
[0 Kontrola expiracie (video): O2 senzora; tlaku kalibraéného plynu vo flasi a jeho
expiraciu; skontrolovat expiraciu nafion hadicky

[J datum expiracie flase:

[ tlak kalibratného plynu vo flasi:

] datum poslednej vymeny nafion hadicky:

[J Kalibracia pristroja Ganshorn (video)

[Od Nastavenie okolitého prostredia

O Kalibracia objemu - kontrola trendu kalibracii

O Ergokalibracia - kontrola trendov kalibracnych udajov

[0 Zadanie udajov pacienta
[J Vyber a nastavenie zatazového protokolu (video)
[Q Priprava pacienta / klienta na zatazovu spiroergometriu:

[0 Nasadenie masky (vyber spravnej velkosti a kontrola tesnosti masky)

{J Nasadenie hrudného pasu (video) na meranie srdcovej frekvencie
(idealne znacky Polar H7, ktory bude hodnoty zaznamenavat priamo
do pristroja Ganshorn, ak nie, musia sa vlozit ruéne do excel stboru)

[OJ Nastavenie posedu / poucenie o priebehu testu - v pripade, ak sa pouziva
na bicyklovom ergometri meranie tlaku, nasadenie manzety a test
funkénosti merania tlaku

[0 Napojenie snimaca a nafion hadi¢ky (spravne miesta podla farieb)

Kroky samotny test:

[0 1. Analyza kludovej spirometrie (video: kludové dychanie, kludovy hlboky max.
vydych, kl'udovy max. nadych, usilny vydych 3s, normalny nadych)

[ 2. Spustenie a vykonanie zatazového testu (bicykel, pas, iné):

O Synchroniza¢na faza (v klude) déraz na dosiahnutie kludovych
fyziologickych hodnét (min. 3 minuty v klude pred testom)

[Q Zatazova faza (samotny spiroERGOmetricky test do maxima)

[Q Faza zotavenia (v klude po teste 5 minut zbierat data)

[0 UkoncCenie testu a uréenie anerdébneho prahu (video)

[0 UloZenie testu / dat a export udajov (excel subor: video)

[J Ak je potrebné, vykonat Upravu a vloZenie pulzovych hodnét priamo do excel
suboru (stipec E v excel dokumente), ak boli zaznamenané s inym
zariadenim, ktoré nekomunikuje s pristrojom Ganshorn priamo (odporu¢ame
pouzivat Polar H7 s latkovym remerfiom)

O Vyhodnotenie testu — vystupovy protokol centra / kliniky (stanovenie AN, ANP,
VO2MAX a pulzov, inych parametrov)

O Vyhodnotenie testu cez aplikaciu MET/FLEX (video), vlozenim surovych excel
dat z pristroja Ganshor a vyplnenie dotazniku za U&asti klienta / pacienta
[ vysledok vytlacit alebo uloZit ako PDF, pripadne excel dokument poslat

klientovi / pacientovi emailom pre individualne vyhodnotenie

Datum a miesto testovania: Zodpovedna osoba (+podpis):

Video navody ako metodicky spravne pouzivat pristroje Ganshorn su na spiro.vladozlatos.com



http://spiro.vladozlatos.com

